
 
 

 
 
 

BESTE FREUNDINNEN 
- Der ultra ehrliche Männerpodcast - 

 
TOUR X 

 
Der ultra ehrliche Männerpodcast geht wieder auf Tour! Doch diesmal wird alles anders - 
besser - größer. Die alten Kamellen werden endgültig entsorgt. Tour X verspricht neue 
pikante Geschichten, exklusive Einblicke hinter die Kulissen und Max und Jakob von einer 
völlig neuen Seite. 
 
Beziehungsdrama, Dating, Sexbuddies oder Liebe - Themen, die Frauen dem Klischee nach 
mit ihrer besten Freundin besprechen und Männer meist gar nicht. In “Beste Freundinnen” 
wird mit diesen Stereotypen gebrochen. Max und Jakob plaudern ultra ehrlich und 
unverblümt aus dem Nähkästchen. Ohne Scham, dafür mit viel Humor, bringen sie ihre 
Hörer:innen zum Lachen, Nachdenken, Reflektieren und nehmen sich dabei selbst nicht zu 
ernst. Zweifelhafte Datingstrategien sind genauso an der Tagesordnung, wie nachhaltige 
Beziehungstipps. 
 
8 Jahre hat sich das Konzept bewährt und seit der ersten Folge ist viel passiert. Beste 
Freundinnen ist zu einem der erfolgreichsten deutschen Podcasts aufgestiegen, hat den 
Markt geformt und dominiert. Was mit zwei Freunden begann, die ins Mikro quatschten, um 
Tabus zu brechen, ist zu einem Phänomen geworden. Über 1 Million Hörer:innen haben 
jeden Monat die Weisheiten der beiden Podcastpioniere auf den Ohren. In mehr als 400 
Folgen wurden Beziehungskrisen gemeistert, sexuelle Aufklärungsarbeit geleistet, 
Geschlechter einander nähergebracht und emotionale Durchbrüche erreicht. 
 
Die Verschmelzung von psychologischer Tiefe mit humoristischer Schlagfertigkeit macht den 
Podcast zu dem, was er ist: Einem Ventil für emotionale Krisen und einem Workout für die 
Lachmuskeln. Hörer:innen werden eingeladen, sich ihrer Probleme zu stellen, offener mit 
ihren Partner:innen zu sprechen oder ab und zu die erdrückende Realität hinter sich zu 
lassen und aus vollem Herzen über die ungefilterten Stories von Max und Jakob zu lachen. 
 
Kaum ein an anderes Duo hat es geschafft, über eine so lange Zeit ein fester Bestandteil 
der deutschen Podcastszene zu bleiben. Doch der größte Feind des Fortschritts ist 
Stagnation. Deshalb ruhen sich Max und Jakob nicht auf ihren Lorbeeren aus. Ständig sind 
sie getrieben, sich weiterzuentwickeln, neue Rekorde zu erreichen und scheuen sich nicht, 
selbstkritisch zu reflektieren und Neues zu wagen.  
2023 geht Beste Freundinnen in die nächste Runde: Frisches Konzept, neue Geschichten 
und eine überwältigende Überraschung.  
 
Tour X ist der Startschuss für einen Neuanfang. Vergangene Erfolge als mehrfache 
Buchautoren, Hörbuchsprecher, Spieleentwickler und Singersongwriter verblassen neben 
dem Feuerwerk an Content, den Tour X für euch bereithält. Vergesst den Weiberheld Jakob 
und den spießigen Familienpapa Max. Tour X beweist, dass die alten Tiger doch noch Zähne 
haben. Seid dabei, wenn sie die Krallen ausfahren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
CONTRA WORD präsentiert 
 
BESTE FREUNDINNEN 
TOUR X 
 
13.05.23 Köln, E-Werk 
15.05.23 Hamburg, Schmidts Tivoli 
17.05.23 Leipzig, Kupfersaal 
23.05.23 Wien, Simm City 
24.05.23 München, Backstage Arena 
25.05.23 Frankfurt, Batschkapp 
 
Tickets: eventim.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos: 
bestefreundinnen.de 


